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Schätzungen zufolge leiden alleine in der Schweiz ca. 1 Million Menschen an 
irgendwelchen chronischen Schmerzstörungen. Das Auftreten von solchen chronischen 
Schmerzen kann zu einer massiven Beeinträchtigung der Lebensqualität bei den 
betroffenen Menschen führen. In der Regel werden solche Personen zunächst von einem 
Arzt oder einer Ärztin behandelt, doch stossen diese medizinischen 
Interventionsmöglichkeiten oft an ihre Grenzen. Neben der meist unbefriedigenden 
Situation für die PatientInnen, stellt auch die psychotherapeutische Behandlung solcher 
Personen eine grosse Herausforderung dar.  
In dem Referat sollen zunächst die charakteristischen Merkmale chronischer 
Schmerzstörungen dargestellt  werden. Anschliessend werden Aspekte möglicher 
psychotherapeutischer Behandlungen und entsprechender Vorgehensweisen aufgezeigt. 
 
Der Vortrag findet um 18.30h im Hauptgebäude der Uni Bern statt.  Anmeldung und Info: 
www.vhsbe.ch, Tel. 031 320 30 30, Fax 031 320 30 31 
 
Weitere Informationen zu den Vortragsthemen finden Sie unter www.vbp.psychologie.ch  
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